Fakta och praktisk information

Plats: Folkets Hus, Umea

Tid: 6-7 oktober 2012

Pris: 3 500 kr

Sista anmalningsdag: 20 september

Begransat antal platser, vilket innebar att forst till kvarn galler.

En férening f&r anmala max tio deltagare.

| priset ingér konventprogram enligt schema, boende med helpension i dubbelrum,

dokumentation samt biljetter till en herrsemifinal samt till bédgge finalerna i Cham-
pions Cup.

Subvention via Idrottslyftet
Priset for varje deltagare subventioneras med 80 %. Information om ansotkan till
|drottslyftet skickas ut till respektive forening nar anmalan ar bekraftad.

Deltagare
Deltagarna ska vara tranare foér barn och ungdomar mellan 6 och 16 ar. Du anger
den aldersgrupp som du ar tranare for vid anmalan.

Forkunskapskrav

Du ska veta vad Svensk Innebandys Utvecklingsmodell, SIU, ar innan konventet.

Du kan se en webbsand presentation av modellen fran fjolarets konvent eller lasa
hela dokumentet p& Svenska innebandyférbundets hemsida: www.innebandy.se

Boende
Scandic Plaza som ligger i centrala Umea.

Ditt boende bokas i samband med att du gor din anmalan. Det finns méjlighet att

boka enkelrum for en extra kostnad av 500 kr. Ring Henrik Vilhelmsson, 090-14 43 70,

sa hjalper han dig.

Anmalan och betalning
Anmaélan gors pa http://www.ibkdalen.se. Betalning sker mot faktura.

Inregistrering och incheckning
Inregistrering sker kl.09.30 pé& Folkets Hus. Dér far du en kursmapp med all infor-
mation. Incheckning till boende gors pa hotellet efter foreldsningarna pa lérdagen.

Information
Kontaktperson Svenska Innebandyforbundet (utbildningens innehall):
Emil Persson 08-514 274 17, emil.persson@innebandy.se

Kontaktperson IBK Dalen (anmalan och boende):
Henrik Vilhelmsson, 090-14 43 70, henrik.vilhelmsson@ibkdalen.se
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Svensk Innebandys modell for
spelarutveckling

Svenska Innebandyférbundet har gladjen att bjuda in till vart konvent i samband
med Champions Cup i Umea.

Under sasongen 2011/2012 har vi lanserat Svensk Innebandys Utvecklingsmodell
(SIU). Nu kommer nasta steg i det arbetet att offentliggoras. Sa det ar en chans som
du inte far missa!

Utvecklingsplanerna, som ar en nedbrytning av innehdllet i SIU, ar praktiska till-
l&mpningar som alla barn- och ungdomsledare kan anvanda i sin vardag. Innehallet
ar riktat mot dig som ar tranare for spelare mellan 6 och 16 ar.

Konventet ar en motesplats dar du far ny kunskap och kan utbyta erfarenheter med
andra trédnare. Du kommer att fa energi och verktyg att utveckla och individualisera
traningen i din férening och i ditt lag. Programmet passar alla féreningar oavsett
storlek, verksamhet och ambitionsniva. Deltagande pa konventet medfér dven att
man far tillgodorakna sig Grundutbildningen i den nya utbildningsstrukturen.

Sjalvklart ingar biljetter till Champions Cup. Du kommer ocksa att f& en presentation
av finallagen av véra férbundskaptener.
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Registrering och fika
Sker pa Folkets Hus.

Detta har hant under 2011/2012

Under den senaste sasongen har det arbetats flitigt
med arbetet kring SIU. Den inledande timmen kom-
mer att beskriva en del av det férberedande arbetet
sa att du far en god inblick i helheten kring SIU.
Notera att du maste veta vad SIU ar for att kunna
tillgodose dig férelasningen.

Forelasning -

Med udden mot idrottens selektionssystem

En forelasning som diskuterar barn- och ungdoms-
idrottens selektionssystem.

Lunch

Uppdelat pass (6-9 ar, 9-12 ar och 12-16 ar)
Har deltar du i det pass som riktar sig mot den alders-
grupp du tranar.

Uppdelat pass (6-9 ar, 9-12 ar och 12-16 ar)
Har deltar du i det pass som riktar sig mot den alders-
grupp du trénar.

Praktik
Sker i Noliahallarna.

Middag

Kvallsforelasning
En hemlig gast berattar om sina tankar kring ledar
skap.

Semifinal 2 herrar
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Forelasning — kreativt anfallsspel
En forelasning som bjuder pé ett annorlunda tank
kring hur man kan tréna anfallsspel.

Gruppdiskussioner
Hér deltar du i den diskussionsgrupp som riktar sig
mot den aldersgrupp du tranar.

Diskussionssammanfattning
Gruppledarna sammanfattar och gor nagra intressanta
nedslag fran diskussionerna.

Infor Champions Cup-finalerna

med férbundskaptenerna

En kortare presentation av finallagen och vad vi har
att vdnta oss sker genom ett "uppsnack” fran vara
forbundskaptener.

Lunch
Busstransport till arenan
Damfinal

Herrfinal



